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TRANSMISSAO

O QUE FAZER?

EVITE IDAS DESNECESSARIAS
AS UNIDADES MEDICAS,
APRESENTANDO FEBRE E MAIS
ALGUM OUTRO SINTOMA DA
DOENGA, DEVERA LIGAR PARA
A OUVIDORIA DOS SUS (136)
PARA RECEBER ORIENTAGOES
ANTES DE QUALQUER DECISAO.

NAO SE ARRISQUE!

e FEBRE
e TOSSE SECA

e DIFICULDADE EM RESPIRAR

INCUBACAO

PREVENGCAO NO TRABALHO

LAVE AS MAOS
(POR PELO MENOS 20 SEGUNDOS,
PALMA DAS MAOS, OS PUNHOS E
ENTRE OS DEDOS)

UTILIZAR ALCOOL 70%
PARA HIGIENIZAR AS MAOS
AO TOCAR EM SUPERFICIES.

/

o %
\A )

n REDOBREM A ATENGAO
OCULOS,PROTETORES AUDITIVOS,
PROTETORES FACIAIS, MASCARAS
PODERAO TER CONTATO COM
MUCOSAS.
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. A UTILIZAGAO DE EPI
NAO OS COMPARTILHEM OU DEIXE
DISPOSTOS. ARMAZENE E OS
HIGIENIZEM SEMPRE ANTES DE
UTILIZA-LOS.

COBRIR A BOCA E NARIZ
COM LENCO NO CASO DE
ESPIRRAR OU TOSSIR E
JOGAR O LENCO NO LIXO NA
SEQUENCIA.

MANTER DISTANCIA
DE OUTRO PROFISSIONAL
DE NO MINIMO 1,5 M
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CONSULTORI
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